PESCAR Y COMER
ADVERTENCIA'! DE FORMA

INTELIGENTE

Es Saluda comer pescado, pero en
Nueva Jersey algunos peces y crusta-
ceos estan contaminados con sus-

tancias como dioxinas, befenilos
policlorados (PCB) y mercurio.

LIMPIAR:

Quitar y desechar la cabeza, las tripas, los
rifiones, el higado, la carne y grasa a lo largo
de la espina, la piel, la linea lateral y el est6-
mago. Quitar la grasa, la piel y el estdbmago

COCINAR:

Después de cocinar el pescado, o sea al hor-

no, asado, frito, al vapor o a la parrilla, hay

que desechar los jugos de coccién. Los cal-
dos, sopas y guisos de pescado deben

d | d prepararse utilizando solo el filete.
antes de cocinar el pescado.
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Comer solo el filete!

No comer el pescado entero ni porciones grandes.

PARA OBTENER MAS INFORMACION: :

Divisién de ciencia e investigacion (Division of Science and
Research) Departmento de Proteccion al Medio Ambiente de

Program sobre Contaminacion de la Pesca y la Vida Silvestre
(Fish and Wildlife Contamination Program) Administracion de
Nueva Jersey (New Jersey Department of Environmental Proteccion del Medio Ambiente (Environmental Protection
Protection) (609) 984-6070 Agency)

https://www.epa.gov/fish-tech

Departamento de salud de Nueva Jersey
Programa de Seguridad de Alimentos y Drogas

Administracion de Alimentos y Medicamentos| (Food and
Drug Administration)
https://www.nj.gov/health/ceohs/food-drug-safe https://www.fda.gov/food/foodborneillnesscontaminants/
or call (609)826-4935

buystoreservesafefood/default.htm

El presente folleto es un proyecto de cooperacion entre el Departamento de Proteccién del Medio Ambiente de Nueva Jersey y
del Departamento de Salud y Servicios para Personas Mayores de Nueva Jersey.

Foto de portada de Ed Stevenson tomada por Bruce Ruppel
1-888-SAFEFOOD
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RESTRICCIONES ESTATALES Y REGIONALES DE CONSUMO DE PESCADOS PARA REDUCIR LA EXPOSICION A DIOXINAS, BIFENILOS POLICLORADOS Y MERCURIO

CosTA INTERIOR
Lubina Rayada Trucha 3

Poblacién en general :Una comida por mes
Poblacién de mayor riesgo: No comer

Anguila Americana
Poblacién en general: Cuatro comidas al afio

Poblacién de mayor riesgo: No comer

—

Pez azul (V)
Poblacién en general: seis comidas al afio
Poblacién de mayor riesgo: No comer

Pez azul )
Poblacién en general: Una comida por mes
Poblacion de mayor riesgo: No comer

Langosta Americana
General & Poblacién de mayor riesgo:

No comas la glandula verde

Cangrejo azul
General & Poblacién de mayor riesgo: No
pescar, no comer
Mas de 6 libras/24 pulgadas
Menos de 6 libras/24 pulgadas
Marrén, Arroyo, Arco Iris, y Especies Hibridas
Con inclusion de la de agallas azules, semillas de
calabaza y pecho rojo

M
2
3
4

Poblacién en general & Poblacién de mayor ries-
go: Una comida por semana

)

Perca Americana (Boca grande)

Poblacién en general: Una comida por semana
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

°
Perca Americana (Boca pequiia)

Poblacién en general: Una comida por semana
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

“‘, y

Lucio de Cadena
Poblacién en general: Una comida por semana
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

i

Perca Sol®
Poblacién en general: Sin restricciones

Poblacién de mayor riesgo: Una comida por semana

Carpa Cumin
Poblacién en general: Una comida por semana

Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

p-n

Bagre (Cabeza de toro amarilla)

Poblacién en general: Sin restricciones
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

=

Bagre (Cabeza de toro marrén)

Poblacién en general: Sin restricciones
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

———

Perca Americana (Boca grande)

Poblacién en general: Una comida por mes
Poblacién de mayor riesgo: No comer

TR

°
Perca Americana (Boca pequfia)

Poblacién en general: Una comida por semana
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

Lucio de Cadena
Poblacién en general: Una comida por mes
Poblacién de mayor riesgo: No comer

D iiian

Bagre (Cabeza de toro marrén)

Poblacién en general: Una comida por semana
Poblacién de mayor riesgo: No comer

"

Perca Sol®)
Poblacién en general: Sin restricciones
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

v
"

Carpa Cumin
Poblacién en general: Una comida por semana
Poblacién de mayor riesgo: Una comida por mes

< -

Bagre (Cabeza de toro amarilla)

Poblacién en general: Una comida por semana
Poblacién de mayor riesgo: No comer
*La poblacién de mayor riesgo se define

como recién nacidos, nifios, mujeres em-

barazadas, madres y mujeres en edad de
concebir
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Para obtener recomendaciones de consumo

adicionales para estos y otros peces en cuer-

pos de agua especificos, consulte las fuentes
dec contacto mencionadas en el presente folle-

to o en www.FishSmartEatSmartN].org

Si no hay restricciones especificas, debe limi-
tarse el consumo de pescado de agua dulce a:

Poblacion en gen-

Poblacion de mayor
eral

riesgo

Una comida por
semana

Una comida por mes

NOTA: Si usted desea reducir su exposicién, debe

evitar el consumo de pescados contaminados, o
comer las raciones minimas; no debe comer pesca-
dos contaminados de varias especies dentro de un
mismo periodo de restriccién alimentaria. (Por
ejemplo, si usted come pescados de varias especies
capturados en distintas regiones, las restricciones
alimentarias no deben combinarse.)


https://www.FishSmartEatSmartNJ.org

